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PUHEENJOHTAIJAN TERVEISET VUODELTA 2023

Mantyharjun Virkistys on uudistuva monilajiseura, joka panostaa vastuullisuuteen. Kahdessa jaostossa
aloitettiin Tahtiseura-auditoinnin yhteydessa vastuullisuustyd, jota on aikomus laajentaa koko seuraa
kattavaksi. Osana vastuullisuustoimintaa laadittiin mm. Katsomon pelisaannot, jotka ovat keranneet
kiitosta laajalti. Jasenid seurassa on 830 (15 % kunnan vakiluvusta). Uusi perheliikuntastrategia auttaa
seuraa edistdamaan liikunnallista eldmantapaa ja perheiden hyvinvointia Mantyharjussa lapsilahtoisesti.

Paaasiallisesti MaVin toiminta tapahtuu talvikautena liikuntahalli Kisalan, Mantyareenalla ja Volttisalissa.
My®6s lukion tanssisalissa ja yhtendiskoulun salissa on toimintaa. Kesdkaudella toimitaan urheilupuistossa,
Polaria Padel-kentalla seka Pappilan frisbeegolfpuiston radalla Kirkonkylalla. Huolenpito olosuhteista on
jokaisen mavildisen valmentajan ja harrastajan asia, ja pienistakin ongelmista ilmoitetaan kunnan
vikapadivystykseen.

Mantyharjun Virkistys on edelleen aktiivinen sosiaalisessa mediassa. Vuonna 2023 Facebook-sivulla tehtiin
247 julkaisua. Seuraajien maara kasvoi 1060:een (97 nettoseuraajaa) ja sivulla vierailtiin noin 15 600 kertaa.
Tuhannes FB-seuraaja palkittiin MaVi-pannalla. Instagram-tililla @mjuvirkistys jaettiin 179 julkaisua ja 262
tarinaa, tililld vierailtiin noin 4700 kertaa ja seuraajien maara kasvoi 84:lla ollen vuoden lopussa 960. My0s
monet joukkueet ja jaostot postaavat aktiivisesti sosiaalisessa mediassa luoden ndin hyvaa seurahenkea.

MaVin urheilijat paasivat osallistumaan my6s suurtapahtumiin, kuten voimistelun World Gymnaestrada
Amsterdamissa ja lentopallon Power Cup. Myds turnaus- ja kilpailutoiminta eri lajeissa oli hyvin aktiivista.

Yhteistydkumppanimme Mantyharjun kunnan kanssa tapahtumatoiminnan kehittdminen on ollut aktiivista.
My@os Visit Mantyharju on huomannut kilpailu- ja turnaustapahtumien merkityksen paikkakunnalla. Seura
tekee rakentavaa yhteisty6ta useiden kunnan toimihenkildiden kanssa.

Mantyharjun Virkistyksen johtokunta haluaa kiittda kaikkia seuratoiminnassa mukana olleita harrastajia,
urheilijoita, valmentajia, ohjaajia sekd vanhempia, jotka ovat jaksaneet kannustaa ja olla mukana omien
lastensa harrastuksissa vuonna 2023.

Mahtavaa harrastusvuoden 2024 jatkoa!



JOHTOKUNTA

n

Johtokunta Unelmien liikkuntapaivan (10.5.2023) maailmanennétysyrityksen jalkeen.

Yhdistyksen kokoukset
e Johtokunta kokoontui toimikaudella 10 kertaa monitoimihalli Kisalassa

e Kevatkokous pidettiin monitoimihalli Kisalassa 26.4.2023 klo 18.00. Puheenjohtajaksi oli kutsuttu
Mantyharjun hyvinvointikoordinaattori Taija Kirstua. Kokouksen alussa palkittiin MaVi Aiskana Sari
Tuominen. Syyskokous pidettiin 29.11.2023. Syyskokous hyvdksyi toimintasuunnitelman ja
talousarvion toimintakaudelle 1.1.-31.12.2024. Puheenjohtajaksi oli kutsuttu Mantyharjun
liilkuntapaikkamestari Sami Heinikainen. Toiminnantarkastajiksi valittiin vuodelle 2024 Maarit
Lamponen ja Eveliina Hall, varalla Juho Jarvenpaa ja Leila Pulkkinen.

e Vuonna 2023 seuralla ei ollut erillista rahastonhoitajaa, vaan tehtavia hoiti kehittamispaallikko Sari
Karppi

e Yhdistyksen nimen kirjoittavat puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja yhdessa sihteerin tai muun
johtokunnan maaraaman henkilon kanssa.



MAVL

e Mantyharjun Virkistyksessa oli vuonna 2023 jasenrekisterin mukaan yhteensa 830 jasenta.

Jasenmaara

o Jasenia 830 kpl (2022: 824)

0-12v. 258 (2022: 271)
13-18v. 126 (2022: 108)
19-64 v. 346 (2022: 348)
yli 65 v. 100 (2022: 97)

o Kannattajajasenia (19-64 v.) 5 kpl (2022: 5)

o Ainaisjasenia (yli 65 v.) 2 kpl (2022: 2)

Erityiset tapahtumat

e ESLin kesatyotuella (OKM:n tukema) seuraan palkattiin kesdtoihin Jenni Kurvinen, Nelli Lamponen,
Noora Lamponen, Leevi Luiskala, Valtteri Luiskala, Roosa Matilainen, Heidi Paasonen, Onni
Paasonen, Saara Paasonen, Mette Partonen, Aada Sappinen, Sanni Savolainen, Anna Riittinen ja
Paavo Viik, jotka tydskentelivat kesan aikana kukin 60 h. Palkatut nuoret tyoskentelivat MavVi-
leirilla, yleisurheilukouluohjaajina, sometehtavissa, frisbeegolfradalla, seka Voimistelu- ja
tanssijaoston tapahtumatuotannossa ja ohjaajina.

e MaVin monilajinen keséleiri pidettiin kesdkuussa 12.-16.6.2023. Leirille osallistui 22 alakouluikaista
lasta. Leirin ohjelmassa oli golfia, frisbeegolfia, judoa, yleisurheilua, salibandya, pesapalloa,
temppuilua Volttisalissa, pakopeli, jalkapalloa, pihaseikkailu peleja ja leikkeja, seka
leiriolympialaiset. Vierailevina seuroina olivat Mantyharjun Janteva (jalkapallo) ja Mantyharjun Judo
(judo), seka Vola-Golf.

e (Osana Vauhtiperheet-hanketta seuralle luotiin perheliikuntastrategia, jonka kokosi Salla Huittinen.
Vauhtiperheet-hankkeessa jarjestettiin Voimistelu- ja tanssijaoston perheliikuntatunteja,
perhesabaa, Liikkarin aikuinen-lapsi yhteiskertoja, vierailtiin perheiden kohtaamispaikka
Puuhalassa, seka koulutettiin ohjaajia. Vanhempainviikolla lasten vanhemmat paasivat mukaan
lasten harjoituksiin oppimaan lajeista.
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e TET-jaksolla 15.-19.5.2023 9.-luokkalaiset Jenni Kurvinen ja Paavo Viik
e TET-jaksolla 27.11.-1.12.2023 8.- luokkalaiset Lauri Kurvinen ja Lenni-Jussi Ripatti

e Tyossaoppimisjaksolla 14.11.-13.12.2023 Esedun merkonomiopiskelija Reetta Korpinen
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MaVin perheliikuntasrtrategia

Tiedotustoiminta

Nettisivut www.virkistys.fi Jopox-alustalla

Facebook-sivulla tehtiin vuoden aikana 247 julkaisua. Seuraajien maara kasvoi 1060:een (97
nettoseuraajaa) ja sivulla vierailtiin ~15 600 kertaa. 1000. Seuraaja palkittiin MaVi-pannalla.
Instagram-tililla @mjuvirkistys jaettiin 179 julkaisua ja 262 tarinaa, tililla vierailtiin ~4700 kertaa
kertaa ja seuraajien maara kasvoi 84:lla ollen vuoden lopussa 960.

Kisalan infondytt6ja on hyodynnetty perinteisten ilmoitustaulujen rinnalla

Pitajanuutiset/Kesselo
WhatsApp-ryhmat ja Jopox-App sisdiseen tiedotukseen

Mantyharjun toimintakalenteri

Palkitsemiset

Kevatkokouksessa 26.4.2023 palkittiin M&Vi Aiskdna Sari Tuominen. Palkitsemisperusteissa
mainittiin, etta sydamellinen Sari on aktiivisesti mukana lastensa harrastuksissa ja aina valmiina
auttamaan, niin talkoiden organisoinnissa, kahviossa, kuin sabalaitojen laittamisessa, seka on
onnistunut varvdadmaan myos lasten isovanhemmat mukaan talkoisiin.



oo 4

Malk
Syyskokouksessa 29.11.2023 palkittiin MaVin Iskana Kimmo Sappinen ("Osallistunut vuosien
varrella mita erilaisimpiin lajeihin taustatekijana: monilajiset, lentopallo, salibandy... Luultavasti
jopa ihan vapaaehtoisesti. Aina mukana talkoissa ja tapahtumissa. Kisalan tulospalvelun ja
matotuskoneen ammattilainen.") ja Mikko Kohonen ("Lahtenyt valmennusporukkaan mukaan
mahdollistaakseen oman lapsen ja taman ikdtovereiden harrastamisen. Osallistuu Virkistyksen
toimintaan valmentamisen lisdaksi vanhempana. Kuskaa ja kannustaa, oli laji mika tahansa. On nahty
katsomossa niin tanssiesitysten, kuin salibandy- ja lentopalloturnaustenkin aikana. Ottaa aina kaikki
lapset yksilond huomioon. Taydellinen tsemppari ja valmentaja."), sekd Vuoden toimijana
lentopallovalmentaja Lotta Kohonen "Valmentaa suurella syddmella nuoria lentopallossa oman
vuorotyon ohella. Tekee tarkeaa tyota nuorten aloittelevien lentopalloilijoiden kanssa." ja P8-
salibandyjoukkueen valmentaja Aleksi Termonen "Yksi iso lenkki siihen, etta P8 joukkue
perustettiin. Olisi saattanut jaada joukkue kokonaan perustamatta, jos Aleksi ei olisi ollut aktiivinen
ohjaaja kyseisessa joukkueessa.".

Vuonna 2023 palkitut Sari Tuominen, Kimmo Sappinen ja Aleksi Termonen

Yo-stipendit (30 € ja M&Vin historiikki) saivat Riina Konga, Oona Maczulskij ja Sanni Savolainen
kevaalla 2023.

Mantyharjun urheiluvuoden palkitsemistilaisuudessa MaVin kasvatti Rosaliina Mattila palkittiin
vuoden nuorena urheilijana ja tanssillisen voimistelun joukkue Lehdokit vuoden joukkueena

Yhteisty6kumppanit ja varainhankinta

Kumppanuussopimukset Suur-Savon Osuuspankin ja Jarvi-Saimaan Palveluiden kanssa
LC Mantyharju avusti seuratoimintaa
R-kioski Mantyharju lahjoitti seuralla 1.000 €, joka kohdistettiin harrastusmaksujen tukemiseen

Kunnan toiminta-avustusta haettiin 22.000 € ja saatiin 17.500 €. Lisdksi ohjaajien
kouluttautumiseen suunnattu kohdeavustus 510 €

Talkootoiminta (mm. Grillien ja kesakalusteiden kasaaminen, sekd makkaranpaisto Tokmannilla)

Romumetallin kerays, Mikkelin Romun kerayslava urheilualueen parkkipaikalla kesdkuukausien ajan
tuotti kolme lavallista romumetallia

Paunolan tilan kananmunakampanja joulukuussa

Jasenetuliikkeet: Intersport Mikkeli, Kosmetologi Sonja Raisa, Hierontapalvelu Jenni Paakkari, MB-
Kuntoklubi, Mantyharjun valokuvaamo, Reissuravintola



Sari Karppi on osallistunut seuraaviin tyéryhmiin:

e Mantyharjun kunnan Kumppanuuspoyta
e Mantyharjun kunnan HyTe-tyéryhma

e Eteld-Savon liikunnan hallituksen jasen

e Liikutaan! -hankkeen ohjausryhman jasen

Puheenjohtaja Marita Mattila on Suomen Voimisteluliiton kunniajasen ja toimi Tahtiseura
laatusertifikaattien auditoijana seka VL ehdollepanotoimikunnassa. Hdn toimi myos Eteld-Savon Liikunnan
ehdollepanotoimikunnan puheenjohtajana seka Eteld-Savon Urheilun tukisaation hallituksessa. Lisaksi han
kuuluu Suomen Olympiakomitean seuratoiminnan vaikuttajaryhmaan.

MidiVi on Etelédi-Savon Liikunta ry:n jésen

Ulkopuoliset ohjaukset

Harrastamisen Suomen mallin kerhojen ohjaajina toimi kevatlukukaudella Sari Karppi ja syyslukukaudella
Onni Paasonen. Harrastamisen Suomen mallin kerhot kytkeytyvat osaksi Mantyharjun Yhtenaiskoulun
koulupaivaa

e Liikuntatorstai 1.-2. luokkalaisille, ohjaajana Sari Karppi ja Onni Paasonen
Ikdihmisten maksuttomat jumpat 1 krt/viikko talvikaudella, ohjaajana Sari Karppi
Hengitysyhdistyksen jumppa 2-4 krt/kk, ohjaajana Sari Karppi

Mikkelin Harrastamisen Suomen mallin Oma juttu —liikuntakerho Suomenniemen koululla 5 krt tammi-
helmikuussa, ohjaajana Sari Karppi

Tilaisuudet

Sari Karppi osallistui 16.3.2023 voimisteluseurojen pdatoimisten padivdan Helsingissa ja Olympiakomitean
seuratyontekijoiden pdivaan 9.11.2023 Vantaalla

Sari Karppi osallistui Mikkelin kesdyliopiston Sitouttaminen ja konversiot —verkkokoulutukseen 19.4.2023,
seka Taideyliopiston pedagogisen toiminnan perusteet lasten ja nuorten harrastustoiminnassa
koulutukseen, seka Ita-Suomen Liikuntaopiston jarjestamaan Tekoldlyn mahdollisuudet liikunta-alan tyén
tukena -verkkokoulutukseen.

Tapahtumia ja tempauksia

e Sari Karppi vieraili ukrainalaisille pakolaisille suunnatussa tilaisuudessa esittelemassa seuran
toimintaa 18.1.2023.

e Talven aikana jarjestettiin kahdet lasten Leijonahiihdot (18.2. ja 8.3.2023) yhdessa LC Mantyharjun
kanssa

e Olimme mukana 18.2. jarjestetyssa ulkoliikuntatapahtuma Mantyharjun Urheilupuistossa
jarjestamalla Leijonahiihdot.

o |kiliikkujat-teemaviikolla tarjosimme ryhmaliikuntatunteja 13.-16.3.2023 maksutta.

e Sari Karppi osallistui Ruokakasvatuksen pyorea poyta -tilaisuuteen Mantyharjun yhtendiskoululla
19.3.2023



Muuta:

ooff 77

I %
Sari Karppi osallistui Mantyharjun yhtenaiskoululla pidettyyn Kodin ja koulun pédivdan 4.-5.5.2023
vetamalla ulkoleikkeja.
Unelmien liikuntapdivana 10.5. kansallisille senioreille suunnattu lilkuntahetki Kisalassa. Lisaksi
MaVin johtokunta tavoitteli maailman ennatysta urheiluseurojen johtokuntien
halkomoniottelussa, jonka virallisena valvojana ja tuomarina toimi MaVin kunniapuheenjohtaja
Juhani Lyytilkdinen. Ennatystulokset: Halkoviestin (400 m) yhteisaika 3.35 ja halon
ryhmapituusheitto 75 m
17.5.2023 Mantyharjun lukion hyvinvointipadivdssa kehollinen rentoutus opiskelijoille
Savitaipaleen liikuntaseura vieraili Kisalassa 10.6.2023. Heille pidettiin seuraesittely ja Kisalan
esittelykierros
Mantyharjun markkinat 26.6.2023 seuratoiminnan esittelya ja historiikkiarvuuttelua
Harrastusmessut 2.9.2023 esittelimme MaVin harrastustarjontaa. Messujen jalkeen
toimijaverkoston tapaaminen.
Koulun liikuntapaivassa 8.9. Sari Karppi ja Onni Paasonen liikuttivat lapsia toimintapisteilla
odotusaikojen istumisen vahentamiseksi.
Vanhustenviikon teematapahtumassa 6.10.2023 60+ temppurata Volttisalissa
Mantyharjupaivan perhepuuhailuissa 28.10.2023 liikutimme lapsia ja perheita Volttisalissa
tarjoamalla seindkiipeilyohjausta (kiipeilyjaos Kiikku) ja sirkustelua (Sirkuskoulu Bravuuri)
8.11.ja 10.11. olimme mukana liikuttamassa yhtenaiskoulun 0.-6. luokkalaisten
parkourteemaisessa Volttisalipdivissa.
Liikuntavalineiden myynti- ja kierratystempaus Sporttikirppis jarjestettiin itsepalveluperiaatteella
Kisalan aulassa 27.-29.11.2023

Sulle just —hankkeen valmistelu ja hankehaku

Osallistuimme Mantyharjun Laturetkiviikkoon (vko 8) ja kesdn postilaatikkopyorailykampanjaan
lahjoittamalla arpapalkintoja.

Lahjoitimme Mantyharjun vuonna 2022 syntyneiden vauvaperheille MaVin perheliikunnan kokeilukortit

Kesalla tilattiin uusia teknisia padpantoja ja edellisen vuoden tupsupipot myytiin loppuun.

Eteld-Savon Liikunnan Seurassa, ei syrjdssa -hankkeen kautta jarjestimme 16-29 vuotiaille suunnattuja
Tsaanssi-ryhmia:

Volttisalin avoin nuorten vuoro

Tsaanssisaba (kevat 2023)

Juoksukoulu (toukokuu 2023)

Puistojumppa (kesa-heindkuu 2023)

Tanssillinen voimistelu (syksy 2023)

Heels & Musical theatre (syksy 2023) --> ryhma keskeytyi vahaisen osallistujamaaran vuoksi
Kehonpainotreeni (syksy 2023)



Seuralle laadittiin omat katsomon pelisdannot

Katsomon pelisaénnét

| Olemme positiivisia ja keskitymme
kannustamaan kaikkia.

Emme kommentoi negatiivisesti urheilijoita
tai heidan suorituksiaan.

Annamme tuomareille ja valmentajille
tyérauhan.

Rasismille ja kiusaamiselle on ehdoton

e nollatoleranssi.
MUISTA!
- Katsomossa oleva aikuinen toimii -
» —« «  esimerkkind kaikille lapsille ja nuorille. £ W

Olemme pyrkineet vdhentdamaan kateisen vastaanottamista ja suosimme maksutapoina:

MobilePay
Korttimaksu
Smartum
Edenred
ePassi

Johtokunnan alaisuudessa toimiva jaosto:

JAAKIEKKO

Ei toimintaa vuonna 2023



FRISBEEGOLF

Hallitus

Puheenjohtaja: Jarmo Savolainen
Rahastonhoitaja: Marko Nironen
Sihteeri: Jari Viik

Mediavastaava: Jani Nousiainen
Radan kunnossapito: Leevi Luiskala

O HUAWEI P30 Pro
LEICA QUAD CAMERA

Tapahtumat

Rataa paranneltiin pitkin kesaa aina kun tarvetta ilmeni, resurssien ja mahdollisuuksien mukaan.

Jasenet kavivat myos kiertaméssa eri ratoja eri puolella Suomea ja hakemassa hyvia uusia ideoita
omalle radalla ja tietysti treenaamassa kovasti.

Uusia kavijoita ja lajiin tutustujia kavi radalla runsaasti. Heita opastettiin lajiin ja radalla toimimiseen
tilanteen niin vaatiessa.

Pidettiin my6s muutama ulkoilu/opetustapahtuma kesalla. Jarjestettiin viiden kerran Tsaanssi-
frisbeeopastus nuorille. Muutamia opastuskertoja firmoille ja jarjestaille.

Kilpailutoiminta

Kesan aikana kilpailutoiminta oli erittdin vilkasta ja osallistujia kavi varsin mukavasti.

Kesacupissa 2023 heitettiin 6 osakilpailua. Kilpailuihin osallistui yhteensa 29 heittdjaa.
Karkikolmikko oli seuraava: 1. Petteri Haajanen 2. Leevi Luiskala 3. Jarmo Savolainen

Suomenniemi- Mantyharju tournee kisailtiin ensimmaista kertaa 22.7.2023. Tarkoituksena tehda
kisasta jokavuotinen tapahtuma. Kilpailussa heitettiin ensin kierros Suomenniemella. Siirtyminen
Mantyharjulle, ruokailu ja sitten kierros Mantyharjulla Pappilassa. Osallistujia kilpailussa oli 14.
Karkikolmikko oli seuraava: 1.Eetu Skippari 2. Jarmo Savolainen 3. Tomi Valkeapaa

10
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e Pappila Open 2023 jarjestettiin 26.8.2023. Kahden kierroksen kilpailuun osallistui 22 heittajaa.
Karkikolmikko oli seuraava: 1.Niko Purtonen 2. Janne Mantynen 3. Leevi Luiskala

e Lisdksi kauden aikana kisailtiin parikisoja, yhden kiekon kisa ja satunnaisia muita kisoja. Kilpailut
sujuivat erinomaisesti, hyvassa kilpailuhengessa ja reilun pelin sdantéja noudattaen.

Jasenia Frisbeejaostolla n.25.
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LENTOPALLO
Hallinto

Jaosto on organisoitu tiimeihin eika varsinaista puheenjohtajaa ole nimetty.

Jaostossa toimi kilpailutiimi, varainhankintatiimi ja valmentajatiimi.

Riikka Kohonen (valmentajatiimi, kilpailutiimi ja varainhankintatiimi)

Marjo Heikkinen (valmentajatiimi, kilpailutiimi ja varainhankintatiimi)

Lotta Kohonen (johtokunnan varajdsen, valmentajatiimi, kilpailutiimi ja varainhankintatiimi)
Saija Jarvinen (rahastonhoitaja ja jaoston edustaja seuran johtokunnassa)

Merja Pollanen,lentopallojaoston varajasen

Harjoitustoiminta

B-tyttdjen valmentajina toimivat Riikka Kohonen ja Marjo
Heikkinen. B-tyttojen harjoituksia jarjestettiin kevatkaudella
tammikuusta toukokuulle kolme kertaa viikossa, toukokuu —
elokuu epasaannollisesti yhdistden ulko- ja sisatreenit. Syksylla
2023 joukkuetta ei endad muodostunut jatko-opintoihin
Iahtijoiden vuoksi, mutta osa tytdista jatkoi harrastusta Mikkelin
Passareissa ja osa Ristiinan Urheilijoissa. Keskiviikkoisin sali oli
varattuna naiden tyttéjen harjoituksille.

D-juniorit harjoittelivat kaksi kertaa viikossa kevaalla 2023.
Kesdaikaan harjoituksia lisattiin mahdollisuuksien mukaan
ennen Power Cup -turnausta. D-junioreita valmensi Lotta
Kohonen ja Oona Kohonen.

Syksylld vanhoja D-junioreita ei riittdnyt omaksi joukkueeksi C-
ikaisiin, joten joukkue yhdistettiin Mikkelin Passareiden kanssa
PasMavi-joukkueeksi. Joukkueessa pelasivat mantyharjulaiset
Elsa Simola, Alina Niemela, Aino Ripatti, Sara Kuusaari seka Julia
Malova. Mikkelildisia oli mukana 3-4 tyttoa syksyn mittaan, ja he
kavivat perjantaisin mukana Méantyharjun treeneissa.

Nelli Kohonen ja Nanna Mantynen jatkoivat Passareiden C-Black joukkueessa, mutta kadvivat harjoituksissa
myo6s Mantyharjulla.

Joukkue harjoitteli padsaantoisesti keskiviikkoisin ja perjantaisin, ja maanantaisin oli fysiikkaharjoitukset
Oona Kohosen vetamana satunnaisesti.

Syksylla aloitettiin E-junioreiden kanssa harjoittelu. Uusi ryhma treenasi padsaantoisesti keskiviikkoisin klo
18-19:30 ja perjantaisin klo 16:30-18. Joukkueeseen ilmottautui syksylld kuusi lasta, mutta harjoitusten
edetessd, joulukuun loppuun mennessa harrastajia oli kertynyt kymmenen.

Kilpailutoiminta
B-tytot kavivat kevaalla turnauksissa
14.1. Hollolassa

4.2.Vantaalla
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15.4. Kaavissa

Kotiturnaus jarjestettiin 25.3.

Joukkue sijoittui kauden paatteeksi sarjassa sijalle 56/95
D-tytot kavivat kevaalla D-sarjan turnauksissa

21.1. Jarvenpadssa

11.2. Lahdessa

22.4. Ruokolahdella

Kotiturnaus jarjestettiin 11.3. Kisalassa.

Tytot pelasivat Eteld Suomen aluesarjaa, ja sijoittuivat 7/8 sijalle kauden paatteeksi.

D-ikdisten 6vs6 —turnaukset on tarkoitettu kehittdmaan kuusikkopelaamista tulevaa syksya varten. Sarjan
kotiturnaus oli 5.2. Kisalassa.

Vierasturnauksissa joukkue kavi 25.3. Rajamaella ja 6.5. Espoossa.

Joukkue sijoittui sijalle 12/13.

Syksylla 2023 PasMavi osallistui Liiton nuorten sarjojen C-tytot -sarjaan. Turnauksia jarjestettiin
14.10. Savonlinnassa

5.11. Joensuussa

25.11. sekad 16.12. Imatralla

E-juniorit keskittyivat syksyn harjoitteluun, eivatka osallistuneet sarjaan.

Nelli Kohonen valittiin lukuisten alueleiritysten jalkeen edustamaan Etelda-Suomen alueen kakkosjoukkuetta
C-ikaisten SM-turnaukseen Rovaniemelle 15.-17.9.2023. Lisaksi jaoston kasvatti Rosaliina Mattila edusti
ykkosjoukkueessa aluetta.

B-nuorten alue SM pelattiin Joensuussa 23.9-24.9. Jaoston kasvateista Oona Kohonen edusti etelan
ykkosjoukkueessa saaden joukkueensa kanssa pronssia, ja Aada Sappinen edusti kakkosjoukkueessa.

Koulutus ja valmennus

Tarvetta koulutuksille ei ollut.

Tapahtumat

Kilpailutoimintaa ei syyskaudella 2023 jarjestetty laisinkaan kotona, silla turnauspaivat olivat jo varattuna
toisille tapahtumille.
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D-ikdiset osallistuivat Power Cup -lentopalloturnaukseen Imatralla 8.-11.6.23 kahdella joukkueella
tsemppisarjaan. Majoitus hankittiin omakustanteisesti airb&b kautta yhteisena molemmille joukkueille.
Parsat 1 sijoittui 7/77 ja Parsat 2 sijalle 36/77

ry » V& @ N

Muu toiminta

Tiedotustoiminta

Joukkueiden sisdiseen tiedotukseen on kaytdssa whatsapp-ryhmat. Lisaksi syksylla 2023 uudistettu seuran

nettisivuja, jonne on péivitetty satunnaisesti infoa. Lisaksi joukkueilla on instagram-tilit, pasmavi_ct seka
mavi_lentis_e

Yhteistyokumppanit
Polaria

Veisto

Vierulan Tila

K-Rauta Mantyharju

Varainhankinta

Varainkeruuta tehtiin kevaalla 2023 myymalla Kakkutukun tuotteita, ja tekemalla Kisalaan tapahtuma
matotuksia.
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PADEL

Hallinto

e Virva Paasonen, puheenjohtaja
e Marika Lyytikdinen, jasen

e JonnaJuhola, jasen

e Marko Ahonen, jasen

Yleista

Padel harrastustoiminta paastiin aloittamaan huhtikuun
lopussa, kun lumet sulivat kentalta. Padelkentta oli hyvin
varattu koko kauden ajan, varsinkin ilta-ajat klo 16-21
olivat tdynna. Vakiovuoroja oli paljon kdytossa ja kun on
vain yksi kentta, viikolla oli vaikea saada vuoroja. Kausi
loppui lokakuun lopussa. Jasenia Padeljaostossa oli 31
kaudella 2023.

Ohjattu toiminta

e 10.5.2023 jarjestettiin Unelmien Liikuntapaiva ja
Padel jaosto oli siind mukana esittelemassa lajia.

e Aikuisille jarjestettiin Padelin starttikursseja maanantaisin toukokuussa 8.5.-29.5.2023 klo 17-19,
ryhmassa oli mukana aina 4 osallistujaa, ohjaajina jaoston hallitus. Kurssit olivat tdyteen varattuja.

e Seniori padelia oli toivottu, mutta siihen ei saatu osallistujia.

Kilpailutoiminta / turnaukset

e Padel jaosto jarjesti kauden aikana kolme turnausta.
Kauden aloitusturnaus pelattiin 27.5.23, kesaturnaus 1.7.23 ja syysturnaus 23.9.23. Turnaukset
olivat lauantaisin ja aikataulu oli klo 10-17. Turnaus pelattiin ns. pienpeleina, jotta saatiin
mahdollisimman paljon osallistujia mukaan. Ensimmaiseen turnaukseen osallistui 12 pelaajaa,
toiseen 20 pelaajaa ja kolmanteen 12 pelaajaa. Maximi osallistujamaara yhden kentan turnauksissa
on 20 pelaajaa.

Viestinta

e Kevaalld 2023 on perustettu Mantyharju Padel wa-ryhma, jonka tavoitteena on vahvistaa
yhteisollisyytta ja helpottaa pelikaverien [6ytamista ja viestintaa padel tapahtumista.
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Yhteistyokumppanit ja varainhankinta
e Polaria Oy (turnauspalkinnot)
e Kanelidssa (kahvit turnauksiin)

Milk
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SALIBANDY

Hallinto

Toni Konga (johtokunnan jasen)

Toni Konga, Kimmo Kuhanen (edustus)
Virva Paasonen, Nina Saloranta (P14)
Kirsi Kohonen, Anna Parta (P12)

Niina Rautio, Tiina Kohonen, Mikko
Kohonen (P10)

Suvi Ahonen (P8)

Satu Siltala (talous)

Harjoitustoiminta

Valmentajien/ohjaajien vetamia harjoituksia 1-3 kertaa viikossa ja usein viikonloppuisin turnauksia
Toimintaviikot: 1-52

Viikkotunnit: kevat 2023 18 tuntia viikossa, kesalla 5-10 tuntia viikossa, syksy 2023 15 tuntia
viikossa

Ryhmaét/joukkueet:
e Kaudella 2022-2023 (kevat 2023):

e Edustus (2. divari), P13-junnut, P11-junnut, P9-junnut, perhesaba, Tsddnssi-saba (21.2.2023
alkaen 10 kertaa)

e Kaudella 2023-2024 (syksy 2023):

e Edustus (2. divari), P19 Kylapojat yhteistydssa SB Heinolan kanssa, P14-junnut, P12-junnut,
P10- junnut, P8-junnut (2 joukkuetta), naisten hontsasaba (5.11.2023 alkaen)

Ohjaajat/valmentajat, huoltajat, joukkueenjohtajat ja muut toimijat:

Kimmo Kuhanen, Peter Honkanen, Petteri Suojala, Ari Kokkola, Janne Kuolimo, Jukka Heikkinen,
Virva Paasonen, Nina Saloranta, Anna Parta, Kirsi Kohonen, Annika Makel&, Jarmo Savolainen, liro
Heikkild, Juha Kuhanen, Niina Rautio, Tiina Kohonen, Mikko Kohonen, Camilla Etelamaki, Suvi
Ahonen, Tomi Ahonen, Aleksi Termonen, Tiina Termonen

Harrastajamaarat: 110, joista lisenssipelaajat kevat 2023: 85 ja syksy 2023: 95

Koulutus

Sabakipinad-koulutukseen 15.9.2023 Mantyharjulla osallistui: Suvi Ahonen, Tiina Termonen, Aleksi
Termonen, Tiina Kohonen, Mikko Kohonen, Annika Makela, Ella Hahl, EImo lkonen ja Camilla
Etelamaki.
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Kilpailutoiminta

Kilpailutoimintaan osallistuvat urheilijat/joukkueet:

kevat 2023

Edustus (2.divisioona)

P13-junnut (salibandyliiton aluesarja)
P11-pojat (salibandyliiton aluesarja)
P9-junnut (sabakipina)

salibandykerho harjoitusottelut

syksy 2023

Edustus (2. divari + miesten Suomen cup)

P19 Kylapojat yhteistydssa SB Heinolan kanssa (valtakunnallinen sarja)
P14-junnut (salibandyliiton aluesarja)

P12-junnut (salibandyliiton aluesarja)

P10- junnut (sdbakipina)

P8-junnut (sabakipina)

P14 joukkueen pelaaja ollut SB Heinolan kilpajoukkueessa mukana syksylld 2023

P15 pelaajia pelannut Mikkelin Hatsinan joukkueessa, kun MaViin ei saatu oman ikdluokan
joukkuetta
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Salibandyjaoston toiminta

MLk

o Kokoukset 3 kertaa Mantyareenan kokoustiloissa, siten etta jokainen joukkue on ollut edustettuna
kokouksessa

Tapahtumat

e Liiton sarjoihin osallistuvilla kotiturnauksia Kisalassa keskimaarin 1 tai 2 kaudessa, edustuksen
joukkueella 1-2 pelia / kk. Muilla joukkueilla omia turnauksia tai otteluita vaihtelevasti. Osallistujia
tapahtumissa 20—150 pelaajaa turnauksen koon mukaan.

e Ottelut/turnaukset:

e Kevat 2023

Edari / 4 kotipelid, 4 vieraspelia
P13 / 2 kotipelia, 6 vieraspelia
P11 / 2 kotipelia, 8 vieraspelia

P9 / 12 vieraspelia

e Syksy 2023

Edari / 5 kotipelig, 5 vieraspelid + Suomen cupin turnaus
Kylapojat P19 / syksy 2023

8 vieraspelid ja 10 kotipelia, joista 4 Méantyharjulla

P14 / 2 kotipelia, 6 vieraspelia

P12 / 2 kotipelia, 6 vieraspelia

P10/ 12 vieraspelid

P8 / 8 kotipelia, 20 vieraspelia

e P12 joukkueen leiri ja vanhempainilta 15.-17.9.2023 Lankaniemessa ja Kisalassa, joukkueen

vanhempainillat - palautekeskustelu kauden paattyessa ja kauden alettua.

e Seurana oltu mukana maajoukkuetien aluetapahtumissa

e 20.4.2023 Toni Konga kavi palaverissa SB Heinolan ja BB-88 kanssa mahdollisista junnuyhteistoista

--> ei vield ollut tarvetta syksylle yhteistyélle, jatkoa varten kartoitus uudelleen

Yhteisty6 salibandyliiton kanssa

e Otteluseuranta 16.12.2023 P12-joukkueen osalta — palaute- ja kehityskeskustelut seurakdynnin
muodossa. Liitosta kdymassa Mika Partio ja Joona Tankka
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Tiedotustoiminta

Seuran nettisivut, Nimenhuuto, Pitdjanuutiset, sahkoposti, tekstiviestit, WhatsApp-viestit,
valmentajarinki, facebook-ryhma seka joukkueiden omat ryhmat

Palkitsemiset

Kauden paattdjaisissa joukkueet palkitsivat oman harkinnan mukaan pelaajansa

Yhteisia kauden paattajaisia vietettiin Kisalassa 23.5.2023

Yhteistyokumppanit ja varainhankinta 2023

Ahtiaisen Lomamokit, Antinmaen tila, Autotyo Tahtinen, Desipo Oy, Energiasetti, Forest Vihavainen
Ky, Fysikaalinen hoitolaitos Fysiohuone Ky, Heilukankaan Tyrni, Helsingin Kiinteistopalvelu Oy,
Isdnnointi Taipale Oy, Jakeluasema T. Lantta St1 Karankamaki, Jorma Tahtinen Ky Veikon Kone,
Jarvi-Suomen Liikennekoulu, K-Supermarket Mantyharju, S-market Mantyharju, Koneurakointi
Janne Kurvinen, Kuljetusliike M. Kokkonen Ky, LeppdLomat, Leskeladn Tila, Linkkumylly, Lions Club
Mantyharju ry, LVI-Manner Oy, Maanrakennus Leppa Ky, Oy Matpek Metsdpalvelut, Metsakonetyd
Saloranta Ky, Metsanhoitoyhdistys Manty-Saimaa ry, Miratek, Mutanen&Mutanen, Muumikko Oy,
Nuohous ja llmanvaihto Ahonen, Osuuskauppa Suur-Savo, Polaria Oy, Prologic+, Pumppupiste,
Punavaara Oy, RAHrakennus, Rakennusliike V. Matt6la Oy, Rakennusyhtyma Putkinen Oy, S-Market
Mantyharju, Saimaan Soodapuhallus Oy, Salorannan Sivellys Oy, St1 Mantyharju R. ja V.P. Partonen
Ky, SV-Asennus Oy, Veljekset Lehto Ky, Tilipalvelu Ari Saarinen Oy, Urakointi Veljekset Siebenberg
Ay, Velco, Vierulan tila, Veisto Oy.

Muut varainhankintatoimet: Turnauksien yhteydessa buffetit ja arpajaiset, Mantyareenan
matottaminen tapahtumiin

— g @ —
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VOIMISTELU- JA TANSSI

TAHTISEURA TAHTISEURA

AIKUISET LAPSET JA NUORET

. | VOIMISTELU l ’ VOIMISTELU
[ele’s)

By

Voimistelu- ja tanssijaostossa harrasti vuonna 2023 342 jasenta (vuonna 2022 337 jasentd) ja toimimme
Suomen Voimisteluliiton jasenseurana. Lasten ja nuorten seka aikuisten toiminta on Tahtiseura-
laatutunnuksen mukaista. Lapaisimme auditoinnin laatukriteerien mukaan huhtikuussa 2023, joten
laatutunnukset ovat voimassa vuoteen 2026 asti.

Toimimme uudistetussa Kisalan Volttisalissa, yhtenaiskoulun salissa seka Lukion tanssisalissa.

Suuri elamys harrastajillemme oli Amsterdamissa 30.7.-5.8.2023 jarjestetty World Gymnaestrada
tapahtuma, jonne osallistui 20 voimistelijaa, valmentajaa tai huoltajaa.

Toiminnan keskeiset pdivimaarat

Kevatkausi 2023 8.1.- 31.5.2023
Kesadkausi 2023 1.6.-26.8.2023

Syyskausi 2023 27.08.-15.12.2023
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Hallinto

Johtotiimi kokoontui ohjaajien kanssa 3 kertaa

MAVL

Tahtiseura-auditointiin valmistautumista varten kokoonnuttiin 17.1. 12.2. 14.2 ja 7.3. seka 30.3.

Auditoinnin lap&issyt VoTan porukka auditoinnin jilkeen auditoijien Paivi Toivosen ja Satu Akerlundin

kanssa

Takarivi: Saara Paasonen, Salla Huittinen, Nelli Lamponen, Oona Maczulskij, Satu Akerlund, Elsi Mattila,

Marita Mattila

Eturivi: Paivi Toivonen, Sari Karppi, Sanni Savolainen

Auditoinnin jalkeen tiimi ruokaili hyvin ja siirtyi Antti Tuiskun konserttiin Tampereen Nokia Areenalle.

Johtotiimin kokoonpano:

Marita Mattila Puheenjohtaja
Sari Karppi Kehittamispaallikko

Vastuuohjaajat:

Anni-Sirkku Askola-Piispanen

Salla Huittinen
Jenna Jalkanen
Sari Karppi

Riina Konga

Julia Koskiniemi
Annika Kuhanen
Noora Lamponen
Nicolo Lucetti
Oona Maczulskij
Milja Marttila
Roosa Matilainen
Elsi Mattila
Marita Mattila
Anni Mouhu

Maarit Nikkinen
Kerttu Paasonen
Saara Paasonen
Mette Partonen
Anna Riittinen
Sanni Savolainen
Ellen Sievdnen
Alli Tulppo
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Apuohjaajat ja avustajat:
Jenni Kurvinen

Enni Lopperi

Unna Mannisto

Lotta Paakkunainen

Heidi Rimaila

Taimi Volanen

Toimihenkilot
Kehittamispaallikkd Sari Karppi

Harjoitustoiminta/ Aikuisten toiminta

Ml

Kevat 2023 Syksy 2023
Ryhma Kerrat Osallistujat Kerrat Osallistujat
Body 15 17
Heels & Musical theatre 5 3
IKILIIKE 15 22 13 18
Jazz 17 14 14 14
Kahvakuula 17 11 13 11
Kasvojooga-workshop 1 11
Kehonpainotreeni 13 16
Lavis 16 24 14 24
Leinikit 17 10 14 16
Move 15 10 12 12
SYKE 14 20
Tsadnssi-talvilomatreenit
Tanssillisen voimistelun treenipaiva 1 20
Toiminnallinen kahvakuula 17 10
Vahva keho 13 9

130 126

Kevat 2023 Syksy 2023
Ryhma Kerrat Osallistujat Kerrat Osallistujat
PerheGym 15 15
Perheliikunta Tempputaaperot 13 12

15 13

4
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Kes3 2023 Aikuisten ohjattua
Ryhma Kerrat Osallistujat liikuntaa yhteensa
300 ohjattua
Tsaanssi Puistojumppa 8 30 . .
Jumpp harjoitusta vuoden
Kahvakuula 8 20 2023 aikana
16

Lapsille ja nuorille:

Voimistelukouluryhmat: Kissankellot, Unikot 2 ryhmaa kevaalla, syksylla Unikot ja Neilikat , Lupiinit

Akrobatiavoimistelu: 1 ryhma kevaalla, Syksylla temppukerho Salvia
Tanssiryhma: Caramel kevaalla

Telinevoimisteluryhmat: Senna ja Salvia kevaalla, syksylla vain Senna
Temppukoulu ryhma: Kuperkeikka (syksylla myos Salvia)

Tanssillisen voimistelun —ryhmat: Esikot, Lehdokit

Cheerleading: kevaalla Orkideat ja Daaliat, syksylla Daaliat

Harjoituskerrat
Kissankellot 1 krt/vk Oona Maczulskij, Unna Mannist6 ja Taimi Volanen (kevat), Milja Marttila,
Jenni Kurvinen ja Taimi Volanen (syksy)

Neilikat 1 krt/vk syksylla Anni Mouhu ja Kerttu Paasonen
Unikot 1 krt/vk Anni Mouhu ja Mette Partonen (kevat), Mette Partonen (syksy)
Lupiinit, 2 krt/vk Oona Maczulskij (kevat), Julia Koskiniemi ja Lotta Paakkunainen (syksy)

Esikot 2 krt/vk, Sanni Savolainen ja Ellen Sievanen
Orvokit 1 krt/vk Ellen Sievanen (vain syksy)

Lehdokit, 2-3 krt 2-3h/vk Noora Lamponen, Alli Tulppo

Temppukerho Kuperkeikka 1krt/vk, Marita Mattila, Annika Kuhanen ja Roosa Matilainen (kevat)
Roosa Matilainen, Annika Kuhanen ja Kerttu Paasonen

NTV Salvia 1-2 krt/vk Salla Huittinen ja Enni Lopperi (kevat)
NTV Senna 2krt/vk Salla Huittinen ja Heidi Rimaila

Dance4Fun Caramel 1 krt/vk Alli Tulppo (kevat)
Akrobatiavoimistelu 1 krt/vk Nico Lucetti (syksy), Saara Paasonen (kevat)

Breakdance 1 krt/vk Nico Lucetti
Cheerleading Orkideat 2x1,5 h Riina Konga ja Nico Lucetti (kevat)
Cheerleading Daaliat 1 krt/vk 1,5 h, Nico Lucetti kevét, syksylla my6s Saara Paasonen

Gymnaestrada 2023 Amsterdam harjoitukset

kevat yht
+syksy

17+14 31

17+14 31

17+14 31

34+28 62

51+ 42 93

34 34

68+ 70 138
17+14 31

34+34 68

51+50 101
21 21

26+26 52

26+20 46

51+42 93

42430 72

18
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Emma-Leena Heikkisen tanssillisen voimistelun treenipaiva 10.9.2023

x ——— y  meidanvota * Seuraa
L Leigh-Anne * My Love (feat. Ayra Starr)

) iime sunnuntaina vietettiin ihanaa tanssillisen
voimistelun treenipdivad huikean Emma-Leena Heikkisen
Limpimisti johdollat ¥ Iso kiitos Emma-Leena ja kaikki osallistujat @

tervetuloa! ‘ #tanssillinenvoimistelu #meidénvota #voimistelu #méntyharju

Lasten ja nuorten ohjattua liikuntaa yhteensd 1022 tuntia vuoden 2023
aikana.

Tilat

Harjoitukset pidettiin Lukion tanssisalissa, Kisalan Volttisalissa ja Yhtendiskoululla seka
Mantyareenalla. Vuonna 2021 valmistunut Kisalan Volttisali tarjoaa upeat voimisteluolosuhteet.
Jaosto oli aktiivisesti mukana tilojen suunnittelussa ja viimeistelyssa. Kayttoonoton jalkeenkin VoTa
on aktiivisesti tehnyt parannusehdotuksia mm. salin kdaytantdéihin, valineiden huoltoon ym.

-
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Volttisali on toimiva

Toimintaviikot

Kevatkausi: 17 viikkoa, lisdksi kesdjumppa 8 viikkoa Syyskausi: 14 viikkoa
Ohjaajia vuoden aikana 22 vastuuohjaajaa ja 6 apuohjaajaa/avustajaa, seka vierailevat ohjaajat
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Viikkotunnit

Aikuisten tunnit: kevat 8 h/viikko, syksy 10 h/viikko

Lasten ja nuorten tunnit: keskiméaarin 28h/viikko, lisaksi ylimaaraiset harjoitukset joulu- ja
kevatnaytokseen.

Perheliikuntatunnit 1/viikko

Ohjaajat/valmentajat ja muut toimijat
Ohjaajia, apuohjaajia, avustajia ja tuntiohjaajia on toiminut vuoden aikana yhteensa 28.

Kaytossa vastuuohjaajajarjestelma. Vastuuohjaajat saavat halutessaan pitdmistaan tunneista
korvauksen johtotiimissa hyvaksytyn palkkiosddanndn mukaisesti. Tuntiohjaajien kanssa palkkioista
sovitaan erikseen.

Vapaaehtoisia haettiin VoTan ilmoittautumisten yhteydessa. Vapaaehtoiset tydskentelevat
naytoksissa, kisoissa ja tapahtumissa. Maara 53.

Harrastajamaarat 2023

Kaikki jasenet yhteensa

0-12 -vuotiaita 151, 13-18 -vuotiaita 41, 19-64 -vuotiaita 108 ja yli 65 -vuotiaita 42 =342

Jaseniston jakautuminen eri ikdryhmiin (Jasentieto -jarjestelmasta)

0-12 13-18 19-34 35-64 yli 65

Mies Nainen Mies Nainen Mies Nainen Mies Nainen Mies Nainen -
Kevat 2023 15 95 O 38 2 15 3 55 3 33 259
Syksy 2023 128 275

.

Ryhmien esiintymiset ja kisat 2023

LEHDOKIT (+ ESIKOT, CARAMEL, LUPIINIT, ORVOKIT)

28.1.2023 Tanvo Cup lll, Mantyharju
e Sarja 16—-19v:

Lehdokit - Tummansininen mieli (kor. Noora Lamponen), sij. 4/8
e Sarja 12-15v:

Esikot - Viimeinen auringonsdde (kor. Sanni Savolainen), sij. 12/13
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29.1.2023 Lumo-semikilpailu, Mantyharju
e Sarja Tanssi 10—-12v:

Lupiinit - /hana ystdvd (kor. Oona Maczulskij), sij. 3/3
e Sarja Tanssi 13—15v:

Caramel - All of me (kor. Alli Tulppo), sij. 4/6
¢ Sarja Tanssi 16—19v ja yli 20v:

Lehdokit - Addicted (kor. Alli Tulppo) sij. 1/6
¢ Sarja GymForLife Voimistelu ja tanssi:

Lehdokit - lhastusta ilmassa (kor. Noora Lamponen), kultakategoria

Esikot - Viimeinen auringonsdde (kor. Sanni Savolainen), hopeakategoria

25.3.2023 Tanvo Cup IV, Jyvaskyla
e Sarja Tanssi 16—19v:

Lehdokit - Tummansininen mieli (kor. Noora Lamponen), sij. 4/9

26.3.2023 Lumo-semikilpailu, Vantaa
e Sarja Tanssi 16—19v:

Lehdokit - Addicted (kor. Alli Tulppo) sij. 1/6

21.4.2023 Tanvo Mestaruuskilpailut, Vantaa
e Sarja 16—19v:

Lehdokit - Tummansininen mieli (kor. Noora Lamponen), sij. 4/10

20.5.2023 Vision-tanssikilpailu, Mantsala
e Sarja 16—19v:
Lehdokit - The Late Bloomer (kor. Alli Tulppo), sij. 2/10

Caramel - The Storm (kor. Alli Tulppo), sij. 9/10

3.6.2023 Mantyharjun lukion ylioppilasjuhla

Lehdokit - Uusi alku (kor. Sanni Savolainen)
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4.11.2023 Kyldpojat - Kuopion Welhot -salibandyottelu, Kisala

Lehdokit esiintymdssa eratauolla ohjelmalla Nautin eldmdstdé (kor. Julia Koskiniemi)

26.11.2023 Estradi-tanssikilpailu, Helsinki
¢ Sarja Show pienryhmat, noviisit:

Lehdokit - The Late Bloomer (kor. Alli Tulppo), sij. 2.
e Sarja Improvisaatio, noviisit:

Tilda Simula, sij. 1.

Julia Koskiniemi, sij. 4.

My Moves -tanssikilpailu, Mantyharju
¢ Sarja Ryhmat Kids:
Lupiinit - Koulumatkalla (kor. Julia Koskiniemi)
¢ Sarja Ryhmat Juniors:
Orvokit - Clear water (kor. Ellen Sievanen ja Sanni Savolainen), sij. 8/11
¢ Sarja Ryhmat Teens:
Esikot - Kaikki muuttuu (kor. Sanni Savolainen), sij. 4/12
¢ Sarja Ryhmat Adults:
Lehdokit - The Late Bloomer (kor. Alli Tulppo), sij. 1/6
¢ Sarja Duot Adults:
Ellen Sievdnen & Sanni Savolainen - Underneath we are the same (kor. Alli Tulppo), sij. 2/3
¢ Sarja Soolot Teens:
Sara Mikkanen - Holding onto secrets (kor. Alli Tulppo), sij. 15/17
e Sarja Soolot Adults:
Julia Koskiniemi - Rehab (kor. Alli Tulppo), sij. 1/10
Saana Lydmio - Turhautumisen tunne (kor. Saana Lyémio), sij. 5/10

Mette Partonen - A letter to you (kor. Alli Tulppo), sij. 7/10

5.12.2023 Mantyharjun lukion itsenaisyyspaivdjuhla

Lehdokit - My Favourite Things (kor. Noora Lamponen)
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6.12.2023 Enonkylien pikkujoulut, Mantyharju

Lehdokit - My Favourite Things (kor. Noora) & Tip Tap (kor. Julia Koskiniemi)

6.12.2023 Mantyharjun itsendisyyspdivan juhla

Mantyharjun Vuoden joukkue -palkinto: Lehdokit

10.12.2023 Tanssi Cup I, Mantsala
¢ Sarja Ryhmat 16-19v:
Lehdokit - The Late Bloomer (kor. Alli Tulppo), sij. 2/9
¢ Sarja Soolot 16—19v:
Julia Koskiniemi - Rehab (kor. Alli Tulppo), sij. 1/4
Mette Partonen - A letter to you (kor. Alli Tulppo), sij. 3/4
e Sarja Duot ja triot 16—19v:
Ellen Sievdanen & Sanni Savolainen - Underneath we are the same (kor. Alli Tulppo),

sij. 4/4

Ohjaajakoulutukset 2023, Suomen Voimisteluliiton koulutukset

Voimistelun Stara tapahtuman arvioijan koulutus/ Anni Mouhu, Saara Paasonen, Annika Kuhanen
Tanssillisen voimistelun lajitaito / Inka Brunner

Energiset lapset ryhmassa / Saara Paasonen

Voimisteluliiton Convention/Sari Karppi

Koko seuran Volttisalikoulutus / 14 osallistujaa

Naytos- ja tapahtumatoiminta

23.2.2023 Volttisalissa jarjestettiin MaVi Voimistelu- ja tanssijaoston oma Stara-tapahtuma, johon
osallistuivat 6-12 v. lasten ryhmat.

12.5.2023 TOP 23 koululaisnaytokset
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* tanssijaoston kevitniy

Lauantaina 13.5.2023 klo 14 ja 17 Kisalan Mantyareenalla
Liput 10 € alle 7 v. ilmaiseksi

Lehdokit ja Caramel naytoksen jalkeen
13.5.2023 TOP 23 klo 14 ja 17 -naytokset Mantyareenalla.
27.5.2023 World Gymnaestarda yhteisharjoitus Vantaalla

30.7.-5.8.2023 World Gymnaestrada Amsterdamissa antoi voimisteluelamyksia 20 osallistujalle.
Kuvassa yhdessa Mikkelin Voimistelijoiden kanssa kenttanaytoksen “Kirkkaat vedet” jalkeen.

Emma-Leena Heikkisen tanssillisen voimistelun treenipaiva 10.9.2023

19.9.2023 ohjausvierailu Mantyharjun ja Pertunmaan kehitysvammaisten tuki ry:n, Lehdokit esittivat
ohjelmaa ja jarjestivat liikkunnallisia toimintapisteita

My Moves tanssikisa 2.12.2023

VoTan nuoret Nelli ja Noora Lamposen johdolla jatkoivat tanssikisan toteutusta. Ryhmat kilpailivat
Mantyareenalla kolmessa blokissa, ja palkintojen jaot olivat ndiden jalkeen.
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TERVETULOA MY MOVES
-TANSSIKILPAILUN YLEISOON!

La 2.12.2023 | Kisalan Mantyareena

Blokki 1: n. klo 9.30-12.00
Blokki 2: n. klo 12.55-15.25
Blokki 3: n. klo 16.25-18.30
Liput:

Aikuiset 10 €

Lapset 7-16 v. 5 €
Alle 7v.0 €
a

My Moves on matalan kynnyksen Tanssikilpailu, joka soveltuu kaiken ikaisille ja -tasoisille tanssijoille.
www.mymovestanssikilpailu.fi

Kannustamme tanssijoita suunnittelemaan ja ideoimaan omia tanssejaan itse ja toteuttamaan
ideansa My Moves -kilpailun lavalla! Kilpailuun voi osallistua yksin tai yhdessa vaikka oman
tanssiryhman tai kaveriporukan kanssa. Aiempaa kilpailukokemusta ei tarvita!

Kilpailusta loytyy sarjat ryhmille, duoille/trioille sekd sooloille.

Kilpailu suosio on noussut, ja joulukuun kisassa oli 108 kilpailusuoritusta. Myds uusi innovaatiomme,
IMPROKISA kasvattivat suosiotaan. Improkisaan voi ilmoittautua paikan paalla.

Wau — urheilulajien yhteisshow 14.12.2023 oli VoTan jarjestama urheilutoiminnan huippuelamys,
joka jarjestettiin Eteld-Savon Saastopankin kulttuurisaation tuella Mantyareenalla. Jarjestimme myods
koululaisndytokset.
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TO 14.12. KLO 18.00

Laatutyo

Voimistelu- ja tanssijaosto on Suomen Olympiakomitean Tahtiseura, auditointi |apaistiin 2023.
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http://www.mymovestanssikilpailu.fi/

Mk

Tahtiseuran kehityspolulla kuvataan uutena Vastuullisuusohjelma, sekd ennestdan mukana olleet
seuran

Johtaminen ja hallinto

Urheilutoiminta

Seuran ihmiset ja

Aineelliset resurssit

Muu toiminta

Naytetunteja alakouluilla.

Vapaaoppilastoiminta

Erasmus+ KA1 -liikkuvuushankkeen valmistelu. Haimme rahoitusta vuonna 2024 toteutettavalle job
shadowing -jaksolle Italian Carraraan ja Firenzeen voimistelu- ja tanssijaoston toiminnan
kehittdmiseksi ja kansainvalistamiseksi.

Tiedotustoiminta
- Harrastajille
Seuran nettisivut, MaVin FB sivu, Instagram ja Whatsapp ryhmakohtaiseen viestintaan,
MaVin jasenkirje
Ohjaajien infot tuntien alussa
- Ohjaajille ja johtotiimille

Seuran nettisivut, Ohjaajien omat Facebook- ja Whatsapp-ryhmat
Ohjaajakokoukset

Palkitsemiset ja huomionosoitukset
Vuoden juniorivalmentajaksi valittiin Saara Paasonen, sekd vuoden voimistelijaksi Riina Nupponen.

Edustukset
Suomen Voimisteluliiton Kevatkokoukseen ja syyskokoukseen Helsingissa osallistui Marita Mattila.

Sari Karppi on osallistunut Suomen Voimisteluliiton koulutustilaisuuksien lisaksi verkossa
jarjestettaville paatoimisten aamukahveille.

Yhteisty6kumppanit ja varainhankinta

Tarkeimmat yhteistyokumppanit Voimistelu- ja tanssijaostolla ovat Mantyharjun kunta, joka tarjoaa
ilmaiset salivuorot alle 18 v. ryhmille ja Mantyharjun Virkistyksen muut jaostot seka johtokunta,
joiden kanssa tehdaan leiriyhteistyota, valineyhteisty6ta ja sponsoriyhteistyota.

Suomen Rakettitukun rakettimyynnin vastaavana myymalanhoitajana toimi Sari Karppi.

My Movesin padsponsorina toimi tanssitarvikekauppa Ballerina ja Liikunta.

Kilparyhma Lehdokit on hankkinut sponsoreita kulujen kattamiseksi. Yhteistydkumppaneita ovat:
Jarvi-Suomen Liikennekoulu, Kauneuskulma Johanna, Karpin Kuljetus, Koneurakointi Janne Kurvinen
ky, Pirtakka ky, Polaria Oy, T:mi Sakari Simula
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Projektit ja avustukset.
Jaosto on ollut aktiivinen paaseuran projekteissa, mm.Vauhtiperheet.

Voimisteluliiton luottamushenkil6na toimiminen
Marita Mattila toimi suomen Voimisteluliiton Tahtiseura-arvioitsijana seka on VL kunniajasen,
kevaalla 2023 hanet valittiin toimimaan myo6s VL ehdollepanotoimikuntaan.

Mantyharjun Virkistyksen kilta 127

Killan emannistd vuonna 2023:

Jaana Makel3, kiltaditi (pj)

Kaisa Ahola, muistiinmerkitsija

Sari Karppi, rahakirstunvartija ja jasenkortistonhoitaja (erovuoroinen)

Elsi Mattila, sahkottaja

Ulla Gratt, jasen

Terhi Kellman, jasen

Susanna Rotko, jasen

Viisi kiltalaista osallistui World Gymnaestrada -tapahtumaan 30.7.-5.8.2023 Hollannin
Amsterdamissa. Kiltalaisista kaksi osallistui Kirkkaat vedet -kenttdohjelmaan ja loput kolme
osallistuivat turisteina. Perinteista killan kesapaivaa vietettiin 21.07.2023 Mantyharjulla, Lahdelma
Ranchilla. lllan ohjelmassa oli killan vuosikokous, seka syomista, saunomista ja seurustelua.

Emannisto kokoontui 6.6.2023 ja 19.6.2023

Vuonna 2023 killan jasenmaara ei muuttunut. Killassa on talla hetkelld 18 jasenta.

Kiltalaiset kesdpaivillaan
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YLEISURHEILU

Hallinto

Tiina Pesonen jaoston pj.

Anna Parta jaoston sihteeri TAHTISEURA
Meeri Sinkko, rahastonhoitaja LAPEET JA NUGRET

Mari Pilssari, tulospalveluvastaava

Veera Louhivuori, nuoriso — ja valmennusvastaava
Sari Karppi, tapahtumavastaava, seuratyontekija
Marja-Leena Makkonen, jasen

Pia Kiviranta, jasen
' ‘ YLEISURHEILU

Harjoitustoiminta

o Monilajiset liikuntakerhot toimivat koulun lukukauden mukaisesti kerran viikossa
maanantaisin: 3—6- vuotiaiden Liikuntaleikkikoulut ja 7-12- vuotiaiden Monilajiset.

Kevat 2023:

Monilajiset 2016 ja myohemmin syntyneet yhteensa 33 osallistujaa

Liikuntaleikkikoulut 2016-2017 syntyneiden ryhmadssa 20 + 2018-2019 syntyneiden ryhmassa
10 osallistujaa

Syksy 2023:

Monilajiset 5 + 25

Liikuntaleikkikoulut 2017-2018 syntyneiden ryhmassa 13 + 2019-2020 syntyneiden ryhmassa
9 osallistujaa

Ohjaajina toimivat: Heidi Rimaila, Marjo Heikkinen, Kirsi Kohonen, Minna Rossi, Pdivi
Toivonen, Maarit Hakkédnen, Tarja Lustig, Pia Kiviranta, Tiia Tuulenmaki, Terhi Ripatti (syksy) ja
Anna Parta.

0 YLESURHEILL LIIKUNTA- LASTEN
S Ul LTIKKIKOuLe LIIKE

e YU- koulu toiminut kesalla urheilukentalla kerran viikossa maanantaisin. Yu-koulun
kausisuunnitelma sisalsi monipuolisesti eri lajien kokeiluja ja pienemmille padperiaatteena oli
hyppaamisen, heittamisen ja juoksemisen perustaitojen opettelu. Yu -koulua ohjasivat
nuoret ohjaajat Heidi Paasonen, Onni Paasonen ja Aada Sappinen. Nuoret palkattiin
kesatdihin OKM:n avustuksella, jota jaettiin Etela-Savon Liikunnan kautta. Apuna ja
koordinoijina yleisurheilukoulussa toimivat Tiina Pesonen ja Anna Parta. Lapsia ryhmassa oli
yhteensd 12.

e  YU- treeniryhma on toiminut kesalla Mantyharjun urheilukentalla kaksi kertaa viikossa.
Valmentajana on toiminut Heidi Paasonen ja Veera Louhivuori. Treeniryhmassa on ollut 1
nuori.
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e Yu- pienryhma on toiminut ympari vuoden uuden Kisalan valmistuttua. Kisalan
Mantyareenan ylakerrassa on juoksusuora, jolla on harjoitellut 5 lasta ja valmentajana heille
toimi Marja-Leena Makkonen.

e Yleisurheilun harrastajilla oli 79 yleisurheilu-lisenssia. Lisenssien ja vakuutusten
maksamisessa otettiin kdyttéon valtakunnallinen Suomisport -alusta. Voimaan
tulleen GDPR- henkilotietosuojalain puitteissa jokaisen harrastajan huoltaja on
kaynyt itse hankkimassa lapselleen lisenssin ja tarvittaessa vakuutuksen jarjestelman
kautta. Taman vuoksi kausimaksujen hintaa laskettiin.

Kilpailutoiminta

e Kilpailutoiminnasta ovat vastanneet Veera Louhivuori, Tiina Pesonen ja Meeri Sinkko.
Toimitsijoita on saatu kilpailuihin myds osallistuvien lasten ja nuorten vanhemmista.

e Pidettiin kahdet Metsa Group -seurakisat ja kunnanmestaruuskilpailut yhteistyossa
Mantyharjun kunnan liikuntatoimen kanssa.

e Hippokisat toteutettiin 24.5.2023 Suur-Savon Osuuspankin mahdollistamalla tuella ja
yhteistyolla. Kilpailusuorituksia Hippokisoissa oli 96.

e Metsa Group - Seurakisat pidettiin 15.6.2023 ja 6.7.2023, joissa yhteensa 158
osallistumissuoritusta.

¥ Seurakisat
Metsa

e Kunnanmestaruus yleisurheilukilpailut jarjestettiin 23.8.2023.

e Eteld-Savon piirihuipentumat pidettiin Savonlinnassa, jossa Mavia edustivat Maisa
Savolainen ja Enni Lopperi T13 sarjassa. Maisa voitti kultaa T12 sarjan pituuden tuloksella
433 cm ja 60m juoksun ajalla 9,21. Enni sai pituudessa hopeaa tuloksella 406 cm sekd 60 m
juoksussa pronssia tuloksella 9,65. 2.8.2023 9-15-vuotiaiden pm-otteluissa T12 neliottelussa
Maisa sai kultaa ja Enni hopeaa. Nuoret ovat osallistuneet myds yleisurheilun piirileireille
Tanhuvaaran urheiluopistolla.

Koulutus ja valmennus

Lasten Liike -ohjaajakoulutukseen osallistuivat nuoret kesatyontekijat Saimaa-Stadiumilla Mikkelissa
kesdkuun alussa 2023.

Liikuntaleikkikoulu-ohjaaja koulutukseen 23.-24.9.2023 osallistui 4 yleisurheilujaoston ohjaajaa
Mantyharjussa. Koulutuksen jarjestavana tahona EsLi.
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Tapahtumat

Yhteistyd Osuuskauppa Suur-Savon kanssa jatkui ja Apsi Apinan ja Onni Oravan olympialaiset
toteutettiin toista kertaa 9.8.2023. Osallistumissuorituksia oli 144.

Muu toiminta

Kehittamistyota Tahtiseuraksi on tehty yhteisty6ssa ja asioita kasiteltiin tiimien palavereissa ja
jaoston kokouksissa. Joissakin tilaisuuksissa on ollut mukana SUL: Ita llpo Koponen ja ESLi:sta Kalle
Husso. Tiina Pesonen edustanut MaVia ESY:n hallituksessa.

Tiedotustoiminta

e Seuran kotisivut, Facebook, Instagram, sahkopostit, kunnan internet-sivuilla
tapahtumakalenterissa, WhatsApp- ryhmat.

e |Imoituksia Pitdjanuutisissa / Kesaelossa.

Palkitsemiset

e YU- koululaiset ja treeniryhmalaiset palkittiin kaikki viimeisella harjoituskerralla.

Yhteisty6kumppanit ja varainhankinta

Toimintaa rahoitettiin paaasiallisesti kausimaksuin seka yu -treeniryhman etta liikuntaleikkikoulun ja
minimonilajisten ja monilajisten osalta. Yleisurheilukoulun toimintaa rahoitettiin osallistumismaksuin
ja tapahtumatuotoin.
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